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einJ-rojekt d

Starke Kinder schutzen sich*

Ein Projekt des Deutschen Ju-Jutsu Verbandes e. V. (DJJV)

2013 ausgezeichnet
vom Bilindnis fiir Demokratie und Toleranz der Bundesregierung

Ein Angebot, der vom DJJV lizenzierten Trainer, des Judo-Club Lichtenrade e. V.



Informationen zu dem ,,Nicht mit Mir!“ - Verhaltenstraining -
an der Grundschule am Sandsteinweg

Sehr geehrte Eltern,

immer wieder ist in den Medien zu héren und zu lesen, dass insbesondere die Kleinsten in der
Gesellschaft - unsere Kinder - Opfer von Gewalt werden. Die Formen von Gewalt sind sehr vielfaltig
und in vielen Fallen sind unsere Kinder hilflos und mit der Situation tberfordert.

Aber... - vollig wehrlos sind sie nicht! -
Bereits ein laut und selbstbewusst ausgesprochenes ,Nein!“ kann helfen die Situation zu I6sen.

Ganz nach dem Prinzip ,Pravention - Selbstbehauptung - Selbstverteidigung“ lernt Ihr Kind mit dem
»Nicht mit Mir!*- VVerhaltenstraining Gefahren rechtzeitig zu erkennen, sich zu behaupten, Hilfe zu
holen und sich im Notfall zu verteidigen.

Seit dem Jahr 2014 hat der Judo-Club Lichtenrade e. V. das bundesweit sehr erfolgreiche Konzept
»Nicht mit Mir!* des Deutschen Ju-Jutsu Verbandes e. V. erfolgreich an ihrer Grundschule am
Sandsteinweg angeboten. Auf Grund der grof3en Nachfrage im letzten Schuljahr bieten wir Ihnen, in
Absprache mit ihrer Schulleitung, neue Verhaltenstrainings fur das Schuljahr 2018/19 an.

Wir arbeiten ganz nach dem Motto spielerisch sich und seine Fahigkeiten kennen lernen - von der
Maus zum Loéwen. lhre Kinder lernen das Ampelprinzip kennen. Wir klaren viele Fragen z. B. ,Sollte
ich auf meinen Bauch hdren?“, ,Ist NEIN-Sagen feige?*, ,Wer kann mir helfen?”, ,Was kann ich tun

wenn..... .

Das Konzept wurde von dem Deutschen Ju-Jutsu Verband, dem Fachverband fiir Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung und Gewaltpravention, entwickelt. Bereits seit vielen Jahren wird es im ge-
samten Bundesgebiet eingesetzt. Es ist schliissig, nachvollziehbar und leicht erlernbar. Erfahrene
Kursleiter mit entsprechender Ausbildung, Erfahrung und Kompetenz vermitteln alters- und zielgrup-
penorientiert das Konzept. Das lberzeugte auch das Bundnis fir Toleranz und Demokratie der
Bundesregierung und wurde so 2013 von ihm ausgezeichnet.

Unsere Kursleiter des Judo-Club Lichtenrade e. V. engagieren sich ehrenamtlich in diesem Verhal-
tenstraining. Seit vielen Jahren trainieren sie die Selbstverteidigung und Selbstbehauptung des Ju-
Jutsu und Jiu-Jitsu und geben im Verein Kinder- und Erwachsenentrainings. Sie sind ausgebildete
und lizenzierte Trainer und haben sich zur Weiterbildungen und dem Kinderschutz verpflichtet!

Dennoch kdnnen wir Kinder nicht hundertprozentig vor Gefahren schiitzen, das ist auch durch ein
Selbstbehauptungs- oder Selbstverteidigungstraining nicht moglich. Aber wir kdnnen helfen, lhre
Kinder fir Gefahren zu sensibilisieren, ihnen Tipps an die Hand geben, wie sie sich Hilfe holen oder
aber sich mit zur Verfigung stehenden Mitteln wehren kénnen.
Gemeinsam mit Ihnen als Eltern begegnen wir diesen Themen.
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Vor jedem Kurs laden wir Sie recht herzlich zu einem Elternabend ein. An diesem Abend erhalten
Sie Informationen zu den Zielen und dem Ablauf des Trainings. Wir beantworten Ihre Fragen und
besprechen auch Organisatorisches.

Damit wir mit ihren Kindern ein qualitativ hochwertiges Verhaltenstraining durchfiihren kénnen, be-
grenzen wir die Teilnehmerzahl bzw. passen auch die Anzahl der Trainer an die Gruppe an. Um
eine Nachhaltigkeit zu erreichen, empfehlen wir Kurse fir die 1. bis 4. Klasse und 5. bis 6. Klasse
sowie danach ein Grund- und Folgetraining. Im Grundkurs erarbeiten wir mit den Kindern die Ge-
fahrenerkennung, die Selbstbehauptung und die ersten Vereidigungstechniken. Diese bauen wir
im Folgetraining aus.

Fur die 5. bis 6. Klasse besprechen wir gern, nach Absprache mit Ihnen, das hoch sensible Thema
der sexuellen Belastigung und Gewalt.

Um lhr Kind anzumelden, senden Sie uns bitte eine Anmeldung vor dem entsprechenden Eltern-
abend per Post bzw. vorab per E-Mail zu. So kénnen wir disponieren, wie viele Platze noch frei sind.
Die Platzvergabe erfolgt nach dem Windhundprinzip (Prioritatsprinzip). Das heil3t die Platze werden
nach der Reihenfolge der verbindlichen Anmeldung vergeben.

Bei der Anmeldung haben Sie die Mdglichkeit die Kursgebihr in bar beim Elternabend oder per

Uberweisung zu bezahlen. Sofern Sie eine Uberweisung wiinschen, teilen wir lhnen nach Eingang
der Anmeldung, per E-Mail die entsprechende Bankverbindung mit.

Das Anmeldeformular ist auf unserer Internetseite www.judo-club-lichtenrade.de. .hinterlegt.

oder direkt abrufbar unter www.judo-club-lichtenrade.de/NiMi/NiMi-2018-19--GS-Sandsteinweg-Anmeldung.pdf

Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder

lhre Kursleiter

Ernst Graf von Schwerin, Wolfgang Kaiser und Susanne Bremer
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Das Wichtigste in Kirze:

Die Anzahl der Trainingsstunden ist flexibel anpassbar.
Die im Folgenden aufgefiihrten Verhaltenstrainings haben sich bewéhrt. (thematisch je nach Alter)

a) 1.-4. Klasse 5 Termine jeweils 90 Minuten, zzgl. Elternabend

40,00 Euro je Kind

b)  Folgekurs 6 Termine jeweils 90 Minuten

Ort und Zeit:

Elternabend:

50 Euro je Kind - inkl. 10 € Prufungsgebuhr
des DJJV fur die ,gelb-weilRe Gurtel-Prifung®

kleine Turnhalle in der Grundschule am Sandsteinweg
Mittwoch (1, 2) 17:00 - 18:30 Uhr gemal Kursplan
- bei groRer Nachfrage: evtl. 2 Kurse hintereinander von 16:30 - 18:00 Uhr und 18:00 - 19:30 Uhr.

Bitte nehmen Sie die Anmeldung lhres Kindes vor dem Elternabend vor, damit am
Elternabend die Vorstellung des Konzeptes, Klarung offener Fragen und spezielle
Winsche an das Training besprochen werden kénnen.

Ort:  wird mit gesonderter Einladung bekanntgegeben

Termine: Schuljahr 2018/ 19 jeweils 5 Treffen
Kurs 1 Elternabend am 07.11.2018 um 18:00 Uhr

(1. - 4. Klasse) Kurszeitraum: 14.11., 21.11., 28.11.,05.12., 12.12.2018
Kurs 2 Elternabend am 13.02.2019 um 18:00 Uhr

(1. - 4. Klasse) Kurszeitraum: 20.02., 27.02., 06.03., 20.03., 27.03.2019

Ein Fortgeschrittener Kurs, in dem verstarkt Techniken wie, richtiges Fallen, sicheres
Bewegen und Verteidigungstechniken vermittelt werden, wird zentral am Dienstag in
der Sporthalle der Grundschule am Dielingsgrund stattfinden .

Folge Kurs:  30.04., 07.04., 14.04., 21.05., 28.05., 04.06.2019

Folgekurs
9 Dienstag - Turnhalle der Grundschule am Dielingsgrund, 12305 Berlin (6 Treffen)
Kursénderungen sind méglich!
Anmeldung: Anmeldeformular unterschrieben, bitte als Anhang oder per Post an:

Kleidung:

Wichtiges:

Judo-Club Lichtenrade e.V., - Ernst Graf von Schwerin -
Tauernallee 76, 12107 Berlin
oder E-Mail: evonschwerin@judo-club-lichtenrade.de

Fur die Teilnahme eignet sich besonders, lange Sport- oder bequeme Kleidung.
Schmuck ist wegen der Verletzungs- und Beschadigungsgefahr abzulegen.

Beim einem Folgekurs werden Ubungen auf Matten durchgefiihrt, Mattenschuhe oder
rutschfeste Socken sind wiinschenswert. Sie kénnen auch gern barful teilnehmen.

Der Kurs beginnt jeweils mit dem Betreten des Trainingsraums zur angegebenen Uhr-
zeit und endet mit dem Verlassen des Raumes ebenfalls zur angegebenen Endzeit.
Der Weg zum und vom Trainingsraum ist nicht Bestandteil der Aufsicht des Trainers.

lhr Kursleiterteam, vom Judo-Club Lichtenrade e. V.
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Vorstellung des Projektes ,,Nicht mit Mir!

» Inhalte des Verhaltenstrainings

Gewaltpravention und Pravention durch:

Informieren & Aufklaren

Rollenspiele und Deeskalationstraining

Verhaltensbeispiele geben und tGiben (Vermittlung sozialer Kompetenz —
Helfen und sich Helfen lassen)

Gefahrensituationen erkennen und vermeiden

Selbstbehauptungstraining

Eigene Starken erkennen und nutzen

Steigerung des Selbstbewusstseins und Selbstwertgefiihls
Einsatz der Stimme

Rollenspiele zur Selbstbehauptung

Selbstverteidigung als letztes Mittel:

Einsatz von Selbstverteidigungstechniken

Erlernen und Entdecken von Verteidigungsmaglichkeiten durch einfache
effektive Techniken

Vorhandene Fahigkeiten wecken

Notwehrrecht kennen lernen

» Ein Konzept, das flexibel ist

Schulung des Selbstbewusstseins, der Pravention, Selbstschutzes ... sowie

Schulung besonderer Themen z. B.
Deeskalationstraining fur aggressive Jugendliche — wo rohe Kréfte sinnvoll
walten
Sexualisierte Belastigung ...

Schulungen fir verschiedenste Altersklassen / Bedurfnisse
Kinder im Vorschulalter
Kinder im Grundschulalter
Kurse gemischt (Madchen/Jungen)
Kurse fir Madchen und Jungen getrennt
Kurse fur junge Frauen (ab 14 Jahre) und Frauen

SamS - Schuljahr 18/19-2 - Seite 5



» Das Ampelprinzip

- informieren und aufklaren

* Gefahren und gefahrliche Situationen erkennen
und vermeiden

* Deeskalation, Intervention und Streitschlichtung

4 )

*» mogliche intensive Konfrontationen durch
Selbstbehauptung entscharfen
*Selbstbehauptung - méglichen Konflikten entziehen
* Flucht oder Hilfe . ,, Ich“ Kompetenz, das Selbstbewusstsein und
das Selbstvertrauen starken
. )

* Techniken nach Intensitat des Angriffs verwenden

» Abwehrmoglichkeiten fur jeden Angriff kennen

» einfache und wirkungsvolle Techniken anwenden
koénnen

> Fakten

e Dauer: i.d.R. 5 oder 6 Wochen jeweils 2 Schulstunden - bzw. nach Absprache
e Inhalte: - Pravention
- Selbstbehauptung
- Selbstverteidigung
e Teilnehmerzahl: mind. 15 und max. 20 Kinder
¢ Einbindung der Eltern z.B. Uber das Aufgabenheft
e U. a. Rollenspiele, Teamspiele zur Forderung der sozialen Kompetenz,
Spiele zur Férderung des Selbstbewusstseins und zum Erlernen von Verteidigung
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» Materialien und Leistungen

>

>

im Trainingskurs enthalten:

Abstimmung und Begleitung
- des Rektors/ Rektorin
- der Eltern - Elternabend zur Abstimmung des Trainingsziels

e zielgruppenorientiertes Training durch lizenzierte Trainer

e 5 bzw. 6 Treffen mit den Kindern & 1,5 Stunden

e Materialeinsatz wie: Flipchart, Papier, Stifte, Biicher, Videoclips, Luftballons,
Schlagpolster, Bruchtestbretter, ....)

e Lehrunterlagen u.a. Aufgabenheft, Teilnehmerurkunde

Trainer

+ Trainer-, Ubungs- oder Jugendleiter mit DOSB-Lizenz
* Lizenzierte SV-Kursleiter des Projekts ,Nicht mit Mir* —
Starke Kinder schutzen sich (Deutscher Ju-Jutsu Verband)
* RegelmaRige Fortbildungen und Lizenzverlangerungen beim DJJV

Zusatzlich:
« Trainererfahrung in Budosportarten
+ Berufliche Fachqualifikation z.B. Polizeibeamte, Vereinstrainer, etc.
» Verpflichtung der Trainer zum Kinder- und Jugendschutz

Kontakt - Judo-Club Lichtenrade e.V.
Organisation des ,Nicht mit Mir!“-Verhaltenstrainings

Ernst Graf von Schwerin

Judo-Club Lichtenrade e.V.
Tauernallee 76
12107 Berlin

E-Mail: evonschwerin@judo-club-lichtenrade.de
Tel.: +49 172 5988420
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